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ONSOZ

Uyusturucu ve uyarict maddeler artik iilkemizin giindeminde. Cocuklar ve gencler
yetiskinlerin doneminde olmadig1 kadar, bu maddelerle daha sik karsilagiyorlar.
Anne ve babalar dogal olarak bir korku ve telas icindeler. Bilmedikleri,
karsilasmadiklar1 bu maddeler karisinda nasil bir tutum takinacaklarini belirlemekte
zorlaniyorlar. Anne ve babalarin bu konuda bilgilenmeye ve dogru bilgiler edinmeye
gereksinimleri var.

Iste tiim bu nedenlerden dolay: bu kitapcig1 hazirladik. Birlikte calistigim Ceyda Eke,
Sevil Taner ve Bilge Erol ile anne ve babalara yonelik bircok egitim programi
hazirladiktan sonra, boyle bir kitap¢ig1 yazmak bizim 6nemli bir hayalimizdi. Bu
hayalin gerceklesmesindeki katkilarindan dolay1 Kadikéy Rotary Kuliibiine tesekkiir
ederiz.

Anne ve baba ile ¢ocuklar1 arasindaki iligskiyi ben hep bir satran¢ oyununa benzettim.
Satrancta hicbir zaman bir hamle sonrasini diisiinmezsiniz. Her zaman birkac¢ hamle
sonrasini diisiinmek zorundasinizdir. Madde bagimliliginin 6nlenmesinde,
ebeveynler ve cocuklar: arasindaki iliskide de adimlarimiz1 dikkatle ve uzun vadeli
diisiinerek atmaliy1z. Bu nedenle kitapcigin kapagim bir satranc¢ oyunu siisledi.

Ama bu oyunda sah mat yok. Hedef ... bitirmek.

Doc. Dr. Kiiltegin Ogel

Istanbul, 2004
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1 BAGIMLILIK SURECI

Kisi once maddeye karsi merak duyar. Kullansam acaba neler olur diye
merak eder ama ayn1 zamanda maddenin etkilerinden korkar. Merak korkuyu
yenerse kisi maddeyi dener ve “Bir kereden bir sey olmaz” diyerek kullanir. Bundan
sonraki her kullanisinda “bu son” der, ama beklenen son hi¢ gelmez. Bagimh
olmayacagina ve maddeyi kontrol edebilecegine inanir. Isterse birakabilecegini
soyler ve kullanmaya devam eder. Ancak bir siire sonra kisi madde kullaniminin
olumsuz etkilerini yagsamaya ve “bu meret birakilmaz ki!” demeye baslar.

Maddenin olumsuz etkiler arttiginda ve dibe vurdugunda artik birakmak zorunda
oldugunu anlar, bir an gelir ve birakir. Bir siire temiz kalir. Fakat kisi kendine giiven
kazandik¢ca madde ile ilgili sikintilarini unutur ve tekrar “bir kere” dener. Ancak bu
bir kere denemekle kalmaz, yine eskisi gibi madde kullanmaya devam eder. Boylece
bir kisir dongii ortaya c¢ikar, bagimhlik gelisir.

Bagimlilik Siireci

“Belki kullanabilirim”

|

“Korkuyorum ve merak ediyorum™

|

“Bir kereden bir sey olmaz” - “Biraktim, bir daha baslamam”

1 ]

“Bir daha asla!” “Artik birakacagim”

1 1

“Birakmak zorundayim”

[13 = x '
Ben bagimh olmam, istersem ‘ « ¢ birakil it
birakinm?” u meret birakilmaz kil

Bagimlilik seker hastaligina benzetilebilir. Seker hastasi olan biri kan sekerini kontrol
altinda tutmak i¢in diyet yapmak durumundadir. Fakat seneler sonra yedigi tek bir
tath bile kan sekerini yiikseltir. Bagimli olan bir kisi de 6miir boyu madde
denememelidir. “Perhiz” bozuldugu an yukaridaki dongii tekrar yasanmaya
baslanacaktir.
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2 BAGIMLI KiSiNiN OZELLIKLERI

Her madde kullanan kigi bagiml degildir. Madde kullanimi denemden

baslayan ve bagimliliga kadar uzanan bir spektrumu igerir. Kisinin bu
siirecin neresinde oldugunun bilinmesi, uygulanacak miidahale i¢in gereklidir. Bazen

kisinin madde kullanimi bagimhilik kriterlerini karsilamaz, ancak zarar vermesine
ragmen madde kullanmaya devam etmektedir. Bu kisiler tehlikeli kullanim dedigimiz
sinirda yer alirlar.

Madde Kullanimi Tehlikeli kullanim  Bagimhlik

Bir kisiyi “bagimlh” diyebilmemiz icin asagida yazan kriterlerden en az {i¢ veya daha
fazlasinin olmasi gerekir.

1. Madde kullanan kisi madde kullanimin1 kontrol etmekte giicliik ceker. Ornegin
bir kadeh i¢ip masadan kalkmay1 hedeflerken kullanimini kontrol edemediginden
bir siseyi bitirip kalkar. Kullanilan maddenin dozunu zaman i¢inde arttirir.

2. Viicut alinan maddeye tolerans gelistirdiginden ayni etkiyi elde edebilmek icin
zaman i¢inde alinan madde miktarinin arttirilmasi gerekir.

3. Zarar vermesine ragmen kisi madde kullanmaya devam eder.

4. Okul basarisi, arkadaghk iligkileri ya da sagligi olumsuz yonde etkilense bile
kullanmaya devam eder. Aile, is ve ¢evresi ile olan iliskileri bozulur.

5. Zamaninin ¢ogunu madde arayarak ya da kullanarak gecirdiginden ailesine ya da
arkadaslara ayiracak vakti yoktur.

6. Basarisiz birakma girisimleri vardir. Madde kullanan kisiler kendi kendine
birakmay1 deneyip basarisiz olurlar.

7. Kullandiklar1 maddeyi biraktiklari ya da miktar: azalttiklar1 zaman ruhsal ya da
fiziksel yoksunluk belirtileri (huzursuzluk, uykusuzluk) gozlenebilir.
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MADDE KULLANIMINI ONLEYICi ve TETIKLEYICi
3 FAKTORLER

Onleyici
faktorler

Tetikleyici
faktorler

a. Tetikleyici Faktorler

Ailede ruhsal sorunlar1 ya da bagimliligi olan bir ebeveynin bulunmas1 madde
kullanmaya baslamada 6nemli bir risk etkenidir. Bu birey uygun olmayan bir model
olusturmanin disinda aile icindeki saghkli iletisimi bozarak ailede dengesizlige yol
acabilir. Tutarsiz, asir1 kontrolcii, ya da asir1 ilgisiz aile tutumlari, siddet iceren
davraniglarin aile i¢inde sik olmasi, dogru olmayan yetistirme yollarinin
uygulanmasi, ebeveyn-cocuk arasinda baglanma ve ilgi eksikligi de aileye bagh risk
etkenleri arasindadir.

Cocugun sinifta asir1 utangac olmasi, kolay arkadas edinememesi ya da sik sik siddet
iceren davranislar sergilemesi, okul basarisinda diisiis, bir arkadas grubuna girme,
“hayir” diyebilme, sorunlarla basa ¢ikabilme gibi sosyal becerilerin yoklugu ya da
zay1f olmasi da risk etkenleridir. Bagkalarimi rahatsiz etmek, canim1 yakmak, zor
kullanarak istediklerini elde etmek gibi ‘sapkin’ davranislar sergileyen, alkol ve
madde kullanan ya da kullanilmasina olumlu yaklasan kisilerle arkadaslik etmesi,
onlar tarafindan kabul edilmek icin onlarin normlarina uymasi da arkadas grubuna
bagh risk etkenleri olarak one ¢ikmaktadir. Gazete ve televizyonlarda bilingsizce
gosterilen ve uyusturucuyu onaylar tarzdaki haberler de ¢cocuklarin kafasini
karistirdigindan risk faktorleri olarak sayilmaktadir.
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b. Madde Kullanimimi1 Onleyici Faktorler

Madde kullanimini 6nleyici etkenler arasinda giiclii ve pozitif aile baglarinin olmasi
onemlidir. Aile iiyelerinin birbirlerini yargilamadan, sozlerini bitirinceye kadar
dinlemeleri, sorun yasadiginda birbirlerine destek olmalar1 (sorunu kisinin adina
¢ozmek degil!), glinlerini nasil gecirdiklerini paylasarak yasamlarina ortak etmeleri
giiclii ve pozitif aile baglarini destekler. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin yasamlarina ilgili
olmalari, ¢cocuklarinin arkadaslarindan ve neler yaptiklarindan haberdar olmalar,
cocuklarmin sorunlari ile ilgilenmeleri 6nemlidir.

Ayrica aile ici kurallarin acik olmasi ve herkesin bunlara uymas gibi etkili disiplin
yontemleri uygulanan aile sistemleri de onleyici rol oynamaktadir. Cocugun okulda
basarili olmasi, okul, kliipler gibi kurumlarla kurulmus bir baginin olmasi ve
uyusturucu kullanimu ile ilgili dogru bilgilenmesi de 6nleyici etkenler arasinda yer
almaktadir. Okul ya da bagka bir kurum ile kurulmus bag ¢cocugun kendini bir yere ait
hissetmesini ve kendini degerli hissetmesini saglayacaktir. Cocuklarinin maddeler
hakkindaki diisiincelerini 6grenmek ve onlari bilgilendirmek i¢in uygun zaman ve
ortamlar yaratilmalidir. Bilgilendirme yaparken bir kere konusmanin yeterli
olmayacagi unutulmamahdir.
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MADDEYE BASLAMA NEDENLERI

4 Bu alanda yapilan ¢alismalarda kisinin madde kullanmaya
baslamasinin bagta gelen nedeninin merak oldugu belirlenmistir.
Herkes once bu maddeleri kullandiklarinda ne gibi deneyinler
yasayacaklarini merak eder. Madde kullanmaya baslamadaki bir diger onemli neden
de kisinin yasadig1 sorunlara ¢6ziim yolu arayisi ve sorunlarindan kagmak igin
madde kullanmasidir. Maddenin etkisinde iken yasadig1 sorunlari ve sikintilar
unutan kisiler bunu bir ¢6ziim yolu olarak gorebilmektedirler.

Madde kullanmaya baslama nedenlerinden biri de begeni toplamaktir. Ozellikle
ergenlik doneminde arkadasliklar ve gruplar biiylik 6nem kazandigindan,
arkadaslarinin begenisini kazanmak, grup tarafindan kabul edilmek, onlarin
dikkatini cekmek, bir gruba ait olmak i¢in ve eglenmek i¢cin madde kullanmaya
baslanabilmektedir. Ayrica arkadas baskisina “hayir” deme becerisine sahip
olamayan kisiler maddeye arkadaslarinin baskisi ile baglayabilmektedirler.

%
29,4
27,1
’ 26 25,9 24.3
’ 23,3
Merak Soruna ¢6zium Sorunlardan Eglenmek Begeni toplamak Arkadas baskisi
aramak kagmak
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COCUGUNUZUN MADDE KULLANDIGINI NASIL
ANLAYABILIRSINiZ?

5 Madde kullanip kullanmadigin1 anlamanin en kesin yontemi idrar
testleridir. Ancak ¢ocugunuzdan hemen idrar 6rnegi istemek dogru
bir yaklasim olmayabilir. Bunun yerine davranissal bir takim ipuclarindan
yararlanilabilinir. Madde kullanmaya baslayan bir gen¢ dikkatini yogunlastirmada
giicliik ceker. Okuldaki ve/veya mahalledeki arkadas grubu degisebilir. Hafif uykulu,
halsiz ve yorgun goziikebilir. Kendisine olan 6zeni azalabilir, cevre ve arkadaslar eski
onemlerini yitirebilirler. Sozel iletisiminde farklilagma gozlenebilir. Eskiye oranla

daha icine kapali ya da daha agresif olabilir.

Devamsizligin artmasi ya da notlarin belirgin bicimde diismesi de cocugunuzun
madde kullanmaya basladigina dair bir ipucu olabilir. Cocuklarinizin ne gibi arkadas
gruplarinda yer aldigini bilmek, gruplarin davranig kaliplarindan haberdar olmak
ipucu verebilir. Cocugunuzun eski arkadas grubundan uzaklasarak okuldan kagmak,
siddet uygulamak, alkol madde kullanmak gibi riskli davraniglar sergileyen bir grupla
iliski kurmaya baslamas1 da ipucu niteligindedir.

11
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COCUGUNUZUN MADDE KULLANMASINI ONLEMEK
6 ICIN NELER YAPABILIRSINiZ?

Iyi bir anne-baba olmak yeterlidir! Kastedilen sizlerin “iyi anne-
babalik” etmediginiz degildir; boyle bir yargilama yapmaya kimsenin
hakki yoktur. Burada vurgulanmak istenen onun icin en iyiyi isterken gozden
kacirabileceginiz seyler olabilecegidir. Onemli olan bu noktalarin farkinda
olmanizdir. Bunlarin bilincinde olursaniz iletisimde ya da disiplin kurallarin
uygulamada ortaya cikabilecek aksiliklerle daha kolay basa ¢ikabilir ve cocugunuzla
daha iyi iletisim kurabilirsiniz.

12
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Cocugunuzun madde kullanmasini 6nlemek icin neler yapabilirsiniz?

DINLEYIN

Dinleyin

Onu DINLEYIN. Eger sizinle konusmak istedigi sirada bir isle mesgulseniz isinize ara
verin, onunla goz kontag kurarak dinleyin.

Soyledigi seyleri dogru anladiginizdan emin olmak icin ona sorular sorun.
Problemleri paylagsmaya calistiginiz gibi iyi vakitlerini de paylasin.

Boylece cocuklarinizin neler yaptigi, arkadaslarinin kimler oldugu ve ilgilerinin neler
oldugunu hakkinda bilgi sahibi olma sansiniz olabilir.
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Cocugunuzun madde kullanmasini 6nlemek icin neler yapabilirsiniz?

ORNEK OLUN

Ornek olun

Cocugunuzun kotii ahiskanliklara alismasini istemiyorsamz davraniglarimizla ilk once
siz onlara ORNEK olmalisiniz.

Kendi kendinize ila¢ almayarak, alkol aliminiz varsa ¢ok icmeyerek ve sigara
kullanmayarak bunu saglayabilirsiniz. Ciinkii herhangi bir maddeye bagimlilik, bir
bagkasinin kullaniminm kolaylastirir.
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Cocugunuzun madde kullanmasini 6nlemek icin neler yapabilirsiniz?

ONUNLA KONUSUN

Onunla konusun

Cocugunuzla KONUSUN.

Sadece maddelerin olumsuz etkileri hakkinda degil, hayatina ve gelecegine dair
diisiinceleri hakkinda da sohbetler edin. Diisilincelerine saygi gosterdiginizi
hissettirerek ona gercek bilgileri aktarin.

Cocugunuza kars1 ACIK olmaniz ve kendi hatalarinizi nasihat dili kullanmadan

aktarmaniz faydali olacaktir. Bunlar1 yaparken ¢cocugunuzun yasin ve ihtiyaclarini
g6z onilinde bulundurmay1 unutmayin.
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Cocugunuzun madde kullanmasini 6nlemek icin neler yapabilirsiniz?

“HAYIR DEMESINI OGRETIN

Israrlarla basa cikmasi icin cocugunuza “HAYIR” demeyi 6gretmeniz gerekli. Onemli
olan nokta, verdigi kararlarda arkadas grubunun baskisi rol oynadiginda
yasayabilecegi olumsuz sonuclar: fark edebilmesidir.

“Hayrr, tesekkiir ederim” ciimlesini 1srarlar karsisinda birkac kere tekrarlanmak,
bahane uydurmak, atlatmak, konu degistirmek ve ortamdan uzaklagsmak gibi
yontemleri denemesini icin tesvik etmelisiniz.

“Hayir” demesini ogretin

L
Y
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Cocugunuzun madde kullanmasini 6nlemek icin neler yapabilirsiniz?

ARKADASLARINI TANIYIN

Arkadaslanm tamyin

Ergenlik doneminde 0n plana cikan ve gencin hayatinda ¢cok 6nemli yeri olan
arkadaslarinin nasil insanlar olduklarim bilmeniz 6nemli. Ancak dozu kacirmamak
yani gencin 0zel hayatim1 da dikkat etmek gerekir. Kisaca, terazide bir denge
saglayarak arkadaslarini taniyin.
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Cocugunuzun madde kullanmasini 6nlemek icin neler yapabilirsiniz?
YARGILAMAYIN
Istediginiz gibi davranmadiginda 6fkelenebilirsiniz ve buna engel olamadiginizda da
akliniza gelen seyleri soylemeye baslar ve farkinda olmadan onu yargilayabilirsiniz.
Ofkenizi kontrol ederseniz olaymn birden fazla sebebi olabilecegini gorebilirsiniz.

Bu sayede ne siz yaptigimizdan dolayr pismanlik duyarsiniz ne de cocugunuz “Ama
ben bunu hakketmedim” hissini yasar.

Yargilamayin
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Cocugunuzun madde kullanmasini 6nlemek icin neler yapabilirsiniz?

KONFERANS VERMEYIN

Konferans vermeyin

En sevdigimiz seylerden biri kendi gecmisimizden bahsetmek:

“Ben senin yasindayken ne dogru diiriist oyuncagim ne de bilgisayarim vardi. Hic
kiymet bilmiyorsun, hic...” gibi...

Deneyimleriniz nasihat tarzinda olmadig: siirece ¢ok kiymetlidir. Ciinkii bu tarzdaki
bir konusmada iletisim kanallar1 zaten bastan kapanacaktir.
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Cocugunuzun madde kullanmasini 6nlemek icin neler yapabilirsiniz?

TEHDIT ETMEYIN

Tehdit etmeyin

“Hele bir dedigimi yapma, ben bilirim yapacagimi sana!”
“Simifi gegmezsen tatil de yok!”
Tehdit kisa bir siire i¢in ¢ocugunuzu korkutmaya yarar; ama etkili olmaz ciinkii ad1
iistiinde “tehdittir. Soylediginiz seyleri gerceklestirmediginizde de yaptiginiz her

tlirlii uyarmin zamanla ciddiye alinma olasilig1 diiser.

Istediginizi ve bunu neden istediginizi ona anlatir ve beklentilerinizi onun
potansiyeline gore belirlerseniz cocugunuzun bunlar1 yerine getirme olasilig artar.
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Cocugunuzun madde kullanmasini 6nlemek icin neler yapabilirsiniz?
SORGULAMAYIN
Hayat1 hakkinda bilgi sahibi olmaniz 6nemlidir.

Arkadaglar kim; nerelere gider, neler yaparlar? Ancak bunlar1 6grenmek icin onu
sorgulamamalisiniz.

Unutmayin niyetiniz “paylasmak”. Eger o anda size cevap vermiyorsa “Su anda
konusmaya cok hazir degilsin; ama istedigin zaman ben seni dinlemeye hazirim”
seklinde karsilik vermeniz kendisiyle ilgilendiginizi anlamasini saglayacaktir.

Sorgulamayin
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Cocugunuzun madde kullanmasini 6nlemek icin neler yapabilirsiniz?

TESHIS KOYMAYIN

Teshis koymayin

Size bir sikintisindan, sorunundan bahsettiginde hemen etiket koymaya ya da ne
oldugunu bulmaya calismayin. Kendisini ifade etmesine miisaade edin.

Ne yasamis, ne diisiiniiyor ve hissediyor, neye ihtiyaci var... Bunlar1 anlamaya calisin
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Cocugunuzun madde kullanmasini 6nlemek icin neler yapabilirsiniz?
AHLAK DERSLERINDEN KACININ

Yapilmamasi gereken bir seyi yapmis olsa bile bunu ahlak dersi verir tarzda degil;
yaptiginin ne gibi olumsuz sonuclara yol actigini ve ne gibi duygular uyandirdigim
dile getirerek anlatmaniz onun icin daha fazla 6gretici olacaktir.

Ahlak derslerinden kacimin
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Cocugunuzun madde kullanmasini 6nlemek icin neler yapabilirsiniz?

EMIiR VERMEYIN

Siz kendinizi diisiiniin, biri size emir verdiginde ya da o tarzda konustugunda neler
hissediyorsunuz?

Cocugunuzdan bir sey istediginizde bunun sebebini ona anlatmaniz sizi ve isteginizi
anlamasina yardim edecektir.
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ONLEME AMA NASIL?

Madde kullaniminmi 6nleyici adimlar atmaya calisirken cocugunuzun
yasini ve o yasin ozelliklerini goz oniinde bulundurmaniz gerekir.

Okul oncesi donem

Bu yastaki cocuklar madde kullanicilar1 degillerdir ve bu konular hakkinda bilgi
vermek gereksizdir. Ancak sigara ve alkol gibi maddelerin zararlarim basitge
cocugunuza anlatabilirsiniz. Bu donemdeki onaylamalarinizin biiyiik 6diil degeri tasir
ve Ogrettiginiz seyler sorgulanmadan kabul edilir. Bu nedenle sizin alkol ve sigara
kullanmaniz onlarin da bunu yapabilecegi yoniinde bir mesaj vermis olacaktir.
Davranislarinizi model aldiklari i¢in onlarin 6niinde bu aliskanliklar: sergilememeye,
0zen gosterin. Temizlik malzemeleri gibi bir takim zarar verebilecek maddeler
hakkinda cocugunuzu bilgilendirmek faydalidir. Ilaclarin gereksiz yere alininca
zararh oldugunu ve siz izin vermediginiz siirece ila¢c almamasi ogretilmelidir. Karar
verme aligkanligim1 kazanmalari icin onlara firsatlar taniyin; sabahlari kalkinca ne
giyecegine kendinin karar vermesi gibi. Saglikli olmanin 6nemini glindeme getirmek
(dis fircalamak, el yikamak, uyku, beslenme) ve bu yondeki girisimlerini 6vmek
cocugunuzun davraniglarinin pekigsmesini saglayacaktir.

Okul cag

Bu yastaki cocuklar biiyiidiikleri icin sevingclidirler. Zihinsel ve sosyal becerileri
_gelismektedir. Ogrenmeleri hala deneme-yanilma metoduna dayanmaktadur.
Ogrenmeye merak saldiklarindan farkh seylerin ne oldugunu ve nasil calistigini
bilmek isterler. Bu donmede sigara, alkol ve ugucu maddeler ve onlarin zararlar:
hakkinda bilgi vermek yerinde olacaktir. Bu ¢ocuklarin kendi kendilerine yanhs
bilgiler edinmesine engel olmak ¢ok 6nemlidir. Saglikli olmanin 6nemi hakkinda
konusulabilir ve yine bu yondeki olumlu davraniglarini 6vmek gerekmektedir. Bu
donemde kendilerine okul i¢inde bir arkadas grubu olusturmaya baslamiglardir. Bu
yiizden arkadas baskisina karsi koyma, “hayir” deme becerisi 6gretmeye
baslamalisiniz.
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ONLEME AMA NASIL?
Ergenlik donemi

Ergenlik ¢ocukluktan cikis ve erigkinlige giris donemi olarak adlandirilabilir. Bu
donemin de kendine has 6zellikleri vardir. Ergenler cocukluklarina gore cok daha
cabuk sinirlenebilirler. Hemen hemen her seye karsi gelip, isyankar bir tutum
sergileyebilirler. Bir giiliip bir aglayan, tutkular1 hemen hemen her giin degisen, ayna
karsisinda ¢ok uzun saatler vakit geciren biri olurlar. Ergenlerin ¢coziimlemesi
gereken en biiyiik problemleri kimliklerini bulma ¢abasidir. Bu kimlik arayisi onlar:

endiseli, gergin, ofkeli yapabilmektedir.

Bu donem ailenin geri plana diisiip arkadas gruplarinin 6nem kazandigi bir
donemdir. Bir gruba ait olmak, arkadaslar1 tarafindan onaylanmak ve kabul edilmek
cok onemlidir. Bu donemde akran gruplar biiyliik onem kazanmistir. “Grup”, ne
giyeceklerini, hangi miizikleri dinleyeceklerini, hangi aktiviteleri
gerceklestireceklerini belirler. Bu acidan bakildiginda arkadas grubu degerlerinin
gencin hayatindaki 6nemi sizin icin tehdit edici gibi goziikebilir.

Bu donemde bilgilendirme yaparken, maddeler ve olumsuz etkileri hakkinda
korkularimiza degil, gerceklere dayali bilgilere dayanarak konusun. Goriiniisleri 6nem
kazandigindan maddelerin saglig1, goriiniisii, spor ve diger aktiviteleri tizerinde nasil
etki yapacagini vurgulayin. Kendilerini ifade etmeleri icin cocugunuza firsat verin.
Sorumluluklarini almalar i¢in destekleyin, onun adina onun sorumluluklarini siz
yerine getirmeyin. Kurallarinizda tutarh olun. “Hayir” demesini 6gretmeye devam
edin. Spor ve diger sosyal faaliyetlere (sinema, tiyatro, resim, miizik vb) yonlendirin.
Bu donemde gencin yasayabilecegi catismalarin ¢coziimiinde destek olmak onemlidir.
Bunu talep etmese bile en azindan her zaman dinlemeye acik oldugunuzun farkinda
olmas1 adim atmasini kolaylastiracaktir.
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SIGARA iCTiGINI OGRENDIGINiZDE...

Ona zarar vermeyin, ama elindeki paketi alin.
Her yakaladiginizda diizenli olarak ayni seyi yapin.

Evde sigara icemeyecegini kesin bir dille belirtin ve eger siz de kullaniyorsaniz bir an
once birakin.

Sonra sigaranin zararlarina dair nasihat etmeden onunla sohbet edebilirsiniz. Clinkii
bu olmadan yapacaginiz her konusma BOS’a gidecektir.

UNUTMAYIN! Birkag seferlik konusma yapmak ise yaramaz...
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ALKOL ALIMI

9 Eger kullaniyorsaniz evde az miktarda alkol almaya dikkat edin.

Her stresli ya da keyifli oldugunuz durumda alkol almamaya 6zen
gosterin.

Bazi eglenceleriniz, toplantilariniz da ickisiz olabilir. Ickinizi cocugunuza aldirmayin.

Eger sizin degerlerinize uygunsa ¢cocugunuza icki igme adabini 6gretmek i¢in ara sira
yaninizda icmesine miisaade edin.

Cok alkol kullanan arkadaslari ile birlikte olmamasini konusunda agirhiginizi koyun.
Evde parti diizenlemek istediginde bol yiyecek ve alkolsiiz i¢ecek bulundurun.

Alkollii ara¢ kullanma ya da alkol almis kisilerin kullandig1 araclara binmeme
konusunda 6nceden konusun ve kat1 kurallar koyun.
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MADDE KULLANDIGINDAN SUPHELENDIGINIZDE...

1 O Davraniglarindan siiphe duydugunuzda ilk 6nce kuskulariniz
destekleyecek bilgiler —deliller- elde etmelisiniz. Ancak cocugunuzun
ozeline de girmemeniz gerekir. Bu ylizden onu “caktirmadan” izleyin.
Onun nerede oldugunu bilin, gittigi yerlerden ve yaptiklarindan haberdar olun. Simdi
bu brosiirii okuyup bilgi edindiginiz gibi degisik kaynaklardan da maddelerin
ozellikleri, kisinin bedensel, sosyal ve ruhsal yasantisina verecegi zararlar hakkinda
daha detayh bilgiler edinin.

Cocugunuzla konusmak icin kendinizi hazir hissetmeden adim atmayin. Kendinizi iyi
hissetmiyorsaniz bunu bir bagka giine erteleyin. Aksi takdirde yapacaginiz konusma
yerine ulagsmayacaktir.

Konusmak i¢in rahat olacaginiz ve goriismenin bozulmayacagi bir ortam ve zaman
secin. Sonra konu hakkindaki diisiincelerinizi, duygularinizi, endiselerinizi onunla
paylasin. Ancak yargilayici ve suclayici bir dil kullanmaktan ka¢inin. Onu sonuna
kadar dinleyin, sonra tepkinizi verin. Soylediklerinizi reddedebilir. Israrci
davranmayin. Izlemeye devam edin. Uygun ortamlarda yeniden konugsmay1 deneyin,
gene reddederse yine izlemeye devam edin.

Eger sonuc¢ alamiyorsaniz bu problemi ¢ézmek icin 3. bir sahistan, bir uzmandan
destek almay1 cocugunuza 6nerin. Bunu yaparken kullanacaginiz dile dikkat edin.
Direkt onu suglayan bir tarzdan “Senin bir sorunun var” ya da “Eminim ben, sen
madde kullaniyorsun” kaginin. Amacinizin onu destek olmak oldugunu hissettirecek
bir sekilde konusun: “Senin ve benim canimi sikan ve iligkimizi bozan sorunumuz
var; gel beraber bu sorunu ¢6zmek i¢in bir sey yapalhim”
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COCUGUNUZUN MADDE KULLANDIGINI
1 1 OGRENDIYSENIZ...

Cocugunuzun madde kullandigini 6grendiginizde degisik tepkiler
verebilir ve duygular hissedebilirsiniz. Ilk basta, bunun gercek oldugunu
kabullenmekte cok zorlanabilir, siz ya da esiniz ya da her ikiniz bunu inkar etme
egilimde olabilirsiniz. Bu nedenle de olay1 gizlemeye ve kimse ile paylasmamaya
yonelebilir ve tiim bunlarin sonucu olarak da yardim almaktan kaginabilirsiniz.

Artik ¢ikilmaz bir yola girildigini hissedebilir ve ¢aresizlik duygusu yasayabilirsiniz.
Esinizle aranizda sorun yasamaniz, kimin sucuydu diye tartismalarin ¢ikmasi
miimkiindiir. Iyi bir anne-baba olup olmadiginizi sorgulayabilir, sucluluk duygusu
yasayabilirsiniz. Cocugunuzla ilgili hayallerin ve hedeflerin yok oldugunu diisiinebilir;
hayal kirikligina ugrayabilirsiniz. Ofkeniz cocugunuza da yonelebilir ve onu suclayan;
asagilayan tarzda konusabilirsiniz.

Bu tepkilerin bir kismini veya hepsini degisen zaman dilimleri i¢inde vermeniz
miimkiindiir. Bu duygular belli bir siire yasayabileceginizi unutmamiz gerekiyor.
Eger bu duygularin farkinda olursaniz hem onlar1 kontrol etmek hem de ¢ocugunuz
ve kendiniz i¢in saglikli adim atmaniz miimkiin olacaktir. Bir aydan daha uzun siire
gecmesine ragmen verdiginiz tepkilerde azalma olmadiysa bir uzman destegi almaniz
daha sagliklidir.
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MADDE KULLANAN COCUGUNUZA NASIL
1 2 YAKLASMALISINIZ?

Hazir olmak

Daha oncede belirttigimiz gibi kendinizi hazir hissetmeden konusmayin. Ciinkii
gergin haliniz suclayici, etiketleyici ve yargilayic1 konusmaniza yol agar. Boyle bir
durumda ise cocugunuzun, kendisine destek olacaginiza dair giivenini
kaybedebilirsiniz. “Iflah olmaz bu.”, “Tedavisi miimkiin degil”, “Bagumhlik sadece
kullanan etkiler” gibi 6nyargilarimz ¢cocugunuza ulasmanizi ve ona yardim etmenizi
engelleyecek faktorlerdir; unutmayin. Onlar etiketlemekten (Kes bu!) kacinin.

Onun farkl oldugunu kabullenmek

Onun farkh oldugunu kabullenmek gerekir. Evdeki diger cocuklardan davranislar:
farkl olabilir. Digerlerinin gosterdigi tepkilerden farkh tepkiler gosterebilir.
Cevrenizde boyle bir ¢cocuk gormediginizden yakinabilirsiniz. Onun zaten farklh bir
cocuk oldugu i¢in madde kullanmaya basladig1 unutulmamaldir.

Duygulari kontrol etmek

Anne ve baba duygularini kontrol etmek zorundadir. Kimsede kabahatin olmadiginy,
sorunun ¢ocukla aralarindaki iliskide oldugunu kabullenmelidir. Her seyin yeni
basladigini diisiinmeli, timitsizligi bir kenara birakmahdir.

Sinirlar1 koymak

Anne-baba ¢ocuguna sinir koymay1 6grenmelidir. Bu ¢cocuklarin sinir koymakta ve
kurallara uymakta giicliik ¢ektigini biliyoruz. Bu nedenle, aile yeni stratejiler
gelistirerek, onun kurallara uymasimi saglamalidir. Bu kurallar baski biciminde
olmamali, ortak bir yol gelistirilmeye caligilmalidir. Bunun i¢in gerekirse,
profesyonellerden yardim almalidir.

Sorumlulugunu almasim saglamak

Cocugun kendi sorumluluklarini almay1 6grenmesi ¢cok onemlidir. Madde bagimlis:
olanlarda, sorumluluk alma ve kendi sorumluluklarinm yiiklenme oran ¢ok diistiktiir.
Bu gencler ve cocuklar tiim sorumluluklarim bagkalarina yiiklemeye calisirlar.
Boylece yasamlarinin sorumlulugunu almaz ve madde kullanmaya devam ederler.
Aym sekilde kendi bedenlerinin sorumlulugunu da almadiklari i¢in, madde kullanim
ne kadar zarar verirse versin madde kullanmaya devam ederler. Onun adina
sorumluluklarini yerine getirmekten kagmak gerekir, bu yardim degil problemin
devamini tetikleyen unsurlardan biri olacaktir.

Beklentileri diisiirmek
Anne-babanin amaci, onun zarar gormesini azaltmak olmalidir. Bambagka bir cocuk

haline getirmek gibi bir hedef olamaz. Bunun i¢in de 6ncelikle onun farkli oldugunu
kabullenmek gerekir.
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Yeni beceriler kazanmak

_Anne-baba ¢ocuguyla basa gikabilmek icin yeni beceriler kazanmak zorundadur.
Ornegin, cok kolay ofkeleniyorsa, 6fkesini kontrol etmeyi 6grenmelidir. Catigmalar:
¢cozme yontemleri konusunda kendisini gelistirmeli ve yeni beceriler edinmelidir.

Yeni stratejiler gelistirmek

Anne-baba bugiine kadar uyguladig1 yontemlerin basarisiz oldugunu kabullenmelidir.
Eger, anne babanin bugiin kadar uyguladig1 yontemler basarili olsaydi, zaten cocuk
uyusturucu madde kullanmayacakti. Bu nedenle, basarisiz yontemler tekrar
uygulanmamali ve bir kenara birakilmalhdir. Aile farkl sorun alanlari icin, yeni ve
farkli yontemler gelistirmek zorundadir.

i1k adim1 atan olmak

Ergenler, ergenligin verdigi dogal isyankarlik ortamlarinda anne-babalar ile
uyusmayi genelde ret ederler. Sonuclar: ne olursa olsun, her seyi goze alip
uyusmazligi tercih edebilirler. Bu nedenle oncelikle anne-babanin degismesi
gereklidir. Anne-baba degisince o da degismeye baslar. Bir bagka deyisle, anne-baba
bir “biiytiklik” yapmalhdir.

Cocukla iletisimin kalitesini artirmak

Ebeveynlerin, ¢cocuklarinin u¢ucu madde kullandiklarindan ¢ok gec haberdar
olduklar1 gozlenmistir. Bir arastirmada ¢ocuklarin %18’i ucucu madde kullandigini
belirtirken, ebeveynlerin sadece %1’i cocuklarinin ugucu madde kullandigini ifade

etmistir. Bu da, anne-babanin iletisiminin aslinda ¢ocukla ne kadar diisiik oldugunun
bir gostergesidir. Iyi iletisim icin, iyi dinlemek gerekir. Dinlemek, konusmak degildir.
Onu anlamaktir. Dinlemek, onu dinledigini ve anladigini gostermektir. Konugmasi
icin cesaret verin; konusmaktan korkutmayin.

Hayat siirdiirmek

Anne-baba hayatini o ¢ocugu iistiine odaklamamalidir. Bir yandan onunla
ugrasirken, hayatini da siirdiirmeye 6zen gostermelidir. Bu sekilde evdeki diger
cocuklar1 koruyabilir ve onlarin madde kullanan kardeslerinden etkilenmesini
azaltabilir. Yine bu sekilde anne-baba kendini koruyabilir ve uzun siireli olarak
madde kullanan ¢ocugu ile ugrasabilir. Yoksa kisa stirede yorulur ve yar1 yolda kalir.
Ote yandan, ailenin tiim {iyelerinin ilgisinin tek kisiye odaklanmas1 sonucu, madde
kullanan geng bu ilgiyi kaybetmemek i¢cin madde kullanmay da siirdiirebilir.

Onu anlamak

Onu ve yaptiklarin1 anlamak zorundayiz. O kendi dogrularimi yapiyor ve yastyor.
Onun dogrular1 bizim dogrularimizdan farkl olabilir. Baz1 davranislarini, bilerek
yapmadigini da kabullenmemiz gerekiyor. Elestirilmesi gereken onun kendisi degil,
davraniglar1 olmahdar.
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Catismalari c6zmek

O ofkeliyken tartismaktan kacinmak gerekir. Catisma ertelenmelidir. Ornegin, o
sinirlendigi zaman tepki gostermek yerine, o sakinken ve her sey yolundayken onunla
sorunlar1 konugsmak daha yararh olacaktir. O maddeliyken tartisiimak yerine,
ayildiktan sonra gerekli olanlar konusulmahdir. Catismalar tartismayla ya da
kavgayla ¢oziilemez!

Onu desteklemek
Unutmayalim! Onun da yaptig1 dogru seyler var. Hep onun kotiilerinin ya da
yanlislarinin iistiine odaklanmak, basariy1 getirmez. Bu nedenle, olumlu davranislar:
da goriilmeli ve bu davranislar yiiziinden oviilmelidir. Kimi zaman olumlu

davraniglar1 dolayisiyla 6diillendirilebilir. Kotii davranislar yerine iyi davranmslar
istiine konsantre olunmalidir.
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ACIL DURUMLAR

1 3 Madde kullanimi varsa o zaman acil miidahale gerektiren durumlar
meydana gelebilir ve sizin neler yapabileceginizi bilmeniz panik
yasamanizi engeller.

Ik 6nemli olan sey sizin sogukkanlhihiginizi korumanizdir.
Cocugunuzu sakinlestirmeye ve ona giiven vermeye calisin.
Ortam sakinlestirmek icin 1siklar ve giiriiltiiyii azaltin.

Eger bilincini kaybetmisse YAN YATIRIN ve soluk aldigindan emin olun.
Gerginlik hali ya da tepkisizligi devam ederse acil servisi (112) arayin.

Kullandig: ilaclari, maddeleri ya da tozlar: toplayin ve doktoruna verin. Bu
cocugunuza dogru miidahale yapilmasini saglayacaktir.
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YASAL DURUM

1 4 Eger cocugunuz madde kullaniyorsa onun yasal yonden
karsilasabilecegi problemler hakkinda bilgi sahibi olmamz gerekir.
Ciinkii kullananlar baslarina bir sey gelmeyecegini diisiiniirler.
Ancak siz bunun boyle olmadigini bilseniz de elinizde gercege dayanan bilgiler
olmahdir.

Uyusturucu madde kullananlara 1-2 y1l hapis cezasi verilir. Ancak uyusturucu madde

kullanan kisi yakalandiktan sonra resmi makamlara bagvurarak tedavi olmayi isterse

haklarinda kovusturma yapilmaz. Yaninda uyusturucu madde bulduranlar, satanlar,
satanlara aracilik edenler, satin alanlar 4 yi1ldan 10 yila kadar hapis cezas1 alirlar.

Okul icinde sorun yasandiysa, okul idaresiyle yakin iligki icinde olun. Eger cocuk, bir

daha madde kullanmayacagini ifade ederse, okuldan atilmayacak, sadece bir cezayla
kurtulacaktir. Bu nenle ¢cocugun maddeyi birakmasi i¢in cesaretlendirilmesi gerekir
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YANLIS INANCLAR

1 5 Cocuklar kadar yetigkinlerin de maddeler, etkileri, bagimlilik ve
bagiml kisiler hakkinda sahip oldugu yanls bilgiler mevcuttur.
Bunlarin icinde en yaygin olan yanls inanclara ve dogru cevaplara
deginiyoruz.

Yalniz iradesiz kisiler mi bagiml olur?

Madde kullaniminin irade ile bir iligkisi yoktur. Zaten kisiler “Ben kontrol
edebilirim” diisiincesiyle baslayip, bagimli hale gelmis kisilerdir. Bu kisiler
“Benim iradem giicliidiir” gibi yanhs bir inancla yola ¢ikmiglardir. Ancak
maddeler, bedende bir takim degisikliklere yol acabilmekte ve tolerans (orani
giderek arttirma) gelistirmektedirler. Bu ylizden kisi maddeyi kontrol altinda
tuttugunu, hi¢ dozu asmadigini iddia etse de aslinda aym etkiyi bulmak i¢in
kullandig1 dozu arttirmakta ve gittikce bagimli hale gelmektedir. Bu yiizden
bireysel ozellikler ile madde kullanimi1 arasinda bir sebep sonug iligkisi kurmak
yanhstir.

Uyusturucu baz iilkelerde neden serbest?

Esrar sadece Hollanda’da, diger uyusturucularin kullanimini azaltmak igin serbest
birakilmistir. Boylece esrar alirken diger uyusturucu maddelerin deneme riskinin
azaltilmasi hedeflenmistir.

Bagimlilar iyilesebilir mi?

Bagimlilik 6miir boyu siiren bir hastalik gibidir. Tipki seker hastaligi gibi stirekli
kontrol altinda tutulmalidir.

Uyusturucu herkesi ayn1 m etkiler?

Maddelerin etkileri, etki siireleri kisiler arasinda farkliliklar gosterse de 6ziinde
hepsi kisinin hayatini olumsuz yonde etkiler. Madde kullanmayan kisilerde mutlu
ve iiretken yasayanlarin oran1 madde kullananlara oranla daha fazladir.

Bir kere denemekle ya da ara sira kullanmakla bagimli olunur mu?
Kokain gibi baz1 maddeleri bir kere bile kullanmak tekrar kullanmay1 gerektirir.
Esrar ve benzeri maddeleri kullanma kisideki “Bunu denersen oliirsiin” gibi
korkular: giderdigi icin bir daha deneme olasihgim arttirir. ilk baslarda zararsiz
gibi goziiken bu maddeler daha sonra diger agir maddelerin kullanimina yol
acabildiginden “gecis kapis1” olarak da bilinirler. Bu nedenle ne tiirlii bir madde
olursa olsun bir kere denemek bile bagimliliga gotiiren bir adimdir.
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YANLIS INANCLAR

1 6 Ottur zarari yok mudur?

Esrarin bagimhlik potansiyeli vardir. Bedende yag dokusunda
biriktiginden hafiza kaybi, 6grenme ve solunum bozukluklarina neden olabilir.

Maddelerden bahsetmek kullanima tesvik eder mi?

Cocugunuzun gelisimine uygun, dogru bilgiler verilmesi kullanimi tegvik etmez.

Bu ¢ocugunuzun arkadaslarindan veya medyadan yanlis bilgiler edinmesinden
daha saghklidir.

Kimler bagimh olur?
Herkes bagimh olabilir. Hi¢ kimse ben bagiml olacagim diye madde kullanimina
baslamaz. Fakat kisisel 6zelliklerin bagimlh olmada ya da olmamada bir roli
yoktur.

Sadece damar yoluyla alinan maddeler mi uyusturucudur?

Dogal ya da sentetik, bagimhlik yapan her madde uyusturucu maddedir.
Uyusturucular sadece uyusturur mu?
Son yillarda ecstasy gibi uyarici maddeler giderek yayginlagsmaktadir. Bu nedenle

bagimlilik yapan maddelerin sadece uyusturdugu dogu degildir. Ecstasy, kokain gibi
maddeler uyarir.
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1 7 Dogal olsun olmasin yeryiiziinde bulunan pek cok madde bagimlilik
yapar. Her maddenin etkisi farkhidir. Etki ne olursa olsun 6ziinde
hepsi insan saghgina zarar verir.

Sigara

Bagimliligr ¢ok giicliidiir ve birakmak cok zordur. Yag dokusunda biriktiginden sigara
birakildiktan sonra da viicuttan atilmasi ¢ok uzun siirer.

Diinyada her 10 saniyede bir insan tiitiin kullanimi sonucu 6lmektedir. 90’lh yillarda
tlitiin ve tiirevlerinin 3 milyon insanin 6liimiine yol actig1 ve bu sayinin giderek
artacag tespit edilmistir.

Su anki kullanim durumu degismezse bu rakamlar 2020’de 10 milyona varacak ve
oliimlerin %70’i gelismekte olan iilkelerde meydana gelecektir.

Sigaranin yol actig1 saglik sorunlarindan bazilari sunlardir:

Kalp damarlarinda tikaniklik, bronslarin daralmasi sonucu akciger rahatsizliklari,
beyin damarlarinda ttkanma ve buna bagh felg, ayak ve bacak damarlarinda tikanma.
Ayrica sigara icenlerde akciger kanseri olma riski 22 kat, mesane kanseri riski iki kat,

bronsit riski 10 kat, kalp hastasi olma olasilhig: 3 kat daha fazladir.
Gebelikte sigara ya da tiitiin kullanimi; erken doguma, bebek 6liimiine, diisiik dogum
agirhgina neden olmaktadir. Sigara icenlerde icmeyenlere gore esrar kullanma riski 8
kat fazladir.
Alkol
Alkol kullanim1 yaygin olan bir maddedir.
Bagimlilik yapici etkisi yliksek, yasal bir maddedir.
Alkol midede gastrit ve iilser, karacigerde biiylime, yaglanma ve siroz, bagirsaklarda

vitamin emiliminin azalmasi ve beslenme bozukluklari, sinir hiicrelerinde hasar ve
felc, kas giicsiizliigli ve bunamaya yol acar.
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Ucucu Maddeler

Tiner, bali, cakmak gazi, kuru temizlemede kullanilan maddeler, benzin, diizelticiler,
uhu, oje, aseton gibi maddeler ucucu maddelerdir.

Genel yarginin aksine, u¢ucu maddeler sadece sokak cocuklar tarafindan
kullanilmazlar. Elde etmek ucuz ve kolay oldugundan yaygin olarak
kullanilmaktadirlar.

Ucucu maddeler burundan koklanarak ya da agizdan nefes alma yolu ile kullanilirlar.

Alindiktan sonra ciddi bir sarhosluk, denge bozuklugu, yiirtime giicliigiine neden
olabilirler. Madde etkisindeki kisi agresif, 6fkeli, saldirgan olabilir.

Bas agrisi, bulanti, kusma, tikanma ve bogulma, ani 6liimler meydana gelebilir.
Ucucu maddelerin en tehlikeli yani ilk denemede ya da bunu takip eden her hangi bir
kullanimda kanamaya veya bogulmaya bagh ani o6liimlere yol agcmalaridir.

Ucucu maddeler beynin yapisini degistirip kalic tahribata yol acabilirler. Dikkat

vardir ve hafiza kaybi, konusma bozuklugu gibi ciddi zihinsel tahribatlara yol acabilir.
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Esrar

Esrar, Hint keneviri bitkisinin yapraklarinin kurutulmasi suretiyle hazirlanan bir
maddedir. Kahverengi, preslenmis tabakalar ya da ot halinde satilir. Ot, joint,
marihuana, gubar gibi isimlerle anilir ve sigara gibi icilir.

Alindiktan sonra gevseme, rahatlama, gorme ve duyma duyularinda artis,
reflekslerde bozukluk ve dikkat daginikligina yol acar. Akciger kanseri, bronsit ve
unutkanliga sebep olur.

Esrarin bagimlilik potansiyeli vardir. Genellikle ilk denenen yasa dis1 uyusturucu
madde esrardir ve eroin, kokain gibi diger bagimhilik yapan maddelere gecise neden
olabilir.

Tipki sigara gibi yag dokusunda birikir. Sigaranin beden tistiindeki olumsuz etkileri
esrar icin de gecerlidir (akciger kanseri,bronsit, astim vb).

Esrarin i¢inde 412 ayr1 kimyasal madde vardir.
Uzun siire ve yogun olarak kullananlardaki diger bir etkisi bellegin zarar gormesidir
kisa siireli hafiza etkilenir. Ogrenme ile ilgili fonksiyonlar da zarar gorebilir. Esrar

kullananlarda kullanmayanlara gore sizofreni benzeri bir hastalalik goriilme riski 7
kat fazladir.
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Ecstasy

Son yillarda giderek yayginlasan ecstasy, beyaz, kahverengi, pembe ya da sar1
tabletler ya da kapsiiller seklinde satilmaktadir. Tabletlerin iistiinde kus, fil, glilen ytiz
gibi resimler bulunur. Ex, E, Beyaz Kumrular, Mitsubishi, Soda, Ucus, Kanat gibi
isimlerle anilir.

Alindiktan sonra kiside enerji artisi, canhlik, algida artis, karsi cinse yakinlik hissi
ortaya cikar. Koordinasyon bozuklugu, viicut 1s1sinda ve kan basincinda artis,
bobreklerde hasar, kalp ritminde bozukluga neden olur. Beden 1sisinin artmasi ic¢
kanamalara, bobrek iistiinde olumsuz etkilere neden olabilir.

Ecstasy kullanimina bagh olarak gelisen 6liim vakalari genellikle yiiksek ates ve asir1
sivi kaybindan olmaktadir.

Ecstasy’nin de bagimlhilik potansiyeli vardir. Kisi bir siire sonra bu maddeyi almadan
eglenemez olur. Ecstasy’ye karsi tolerans gelisir ve kisi giderek kullandig1 madde
dozunu artirma gereksinimi duyar. Bu durum da bagimhlik belirtisidir.

Piyasada ecstasy adi ile baska haplar da satilmaktadir. Kisi aldig1 hapin i¢inde hangi
maddelerin oldugunu bilemediginden ecstasy yerine baska seyler alma olasilig

yiiksektir. Bu durumda kisi hem bekledigi etkiyi gorememekte, hem de bilinmeyen
bir kimyasal maddeyi bedenine sokmus olmaktadir.
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Eroin

Eroin afyon hashasindan elde edilir. Agik kahverengi renkte, toz halinde satilir. Toz,
beyaz, H (ey¢) ad1 verilir. Buruna ¢ekilerek, damardan enjekte ederek (shot), buharini
ice cekerek (kaydirma) ve sigara biciminde (koreks) kullanilabilir.

Alindiktan sonra gevseme, hareket ve konusmada yavaslama, goz bebeklerinde
kiiciilme, ylizde kizariklik, agiz kurulugu, mide bulantisi, kusma ve kuvvetli bir
kasinma istegi ortaya cikar. Dikkat ve bellek bozukluklari goriilebilir.

Eroinin etkisi alindiktan sonraki 6-8 saat icinde gectigi icin bir siire sonra giin icinde
3-4 kez kullanma zorunlulugu ortaya ¢ikar. Bu durum eroinin bagimhiliginin diger
maddelere gore daha hizh gelismesine yol acar.

Yiiksek dozda alindiginda solunum yavaslar, koma hali baglar ve bunlara bagh olarak
kisi hayatin1 kaybedebilir.

Enjektorlerin paylasilmasindan ya da ayni enjektoriin tekrar tekrar kullanilmasindan
ve madde etkisindeyken korunmasiz cinsel iligkiye girmekten dolay1 kullanicilarda
HIV viriisii, Hepatit C ve diger enfeksiyon hastaliklar1 goriiliir.

Eroinin alinmadig1 zaman ortaya c¢ikan yoksunluk belirtileri burun akintisi, halsizlik,
uykusuzluk, kas agrilar1 ve kramplar seklindedir.
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Kokain

Kokain beyaz bir tozdur. Genellikle “kok, kola, pirlanta, pudra, toz seker” gibi adlarla
anilmaktadir. Bagimlilik yapici etkisi oldukca yiiksektir. En sik kullanim yolu iyice
ezilmis tozun buruna cekilmesidir. Deri altina ya da damara enjeksiyon yolu ile ya da
sigara gibi icerek kullanilabilir.

Kokain az miktarda alindig1 zaman keyif, coskunluk ve nese hali verir. Kiginin
kendine olan giiveni artar. Kullanimini takiben kalp atisinin hizlanmasi ya da
yavasglamasi, goz bebeklerinin biiyiimesi, kan basincinda diisme ya da artma gozlenir.

Kokainin etkisi yaklasik 30 ile 60 dakika icinde kaybolur. Bu siire zarfinda eger tekrar
kokain alinmazsa yoksunluk belirtileri ortaya cikar. Yoksunlugunda cokiintii,
mutsuzluk, hicbir seyden zevk almama, sikinti, kaygi, sinirlilik, gii¢siizliik, cok uyuma
istegi, korkutucu riiyalar ortaya cikar. Bu donemde intihar gozlenebilir.

Kokain yliksek dozda kullanildig1 zaman, kalp atim hiz1 artar, yiiksek tansiyon ortaya
cikar. Sinirlilik, sosyal muhakeme kaybu, riskli cinsel girisimler, saldirganlik,
hareketlilik, kalp ritminde bozukluk, gogiis agrisi, kas zayifligi, solunum giicliigii ve
koma gelisir.

Burunda kanlanmaya bagh kanamalar, bronslar ve akcigerde hasar, tikler ve migren
benzeri bas agrilar1 olusturabilir. Beyinde tikanmalara ve beyin i¢i kanamalara yol
acabilir. Kalp damarlarinda tikanma ve kalbin ritminde bozulmalar kokainin kalp

iistiine olan istenmeyen etkilerinin baglicalaridir. Kokain kullanimini takiben kusku

dolu hezeyanlar ve haliisinasyonlar gozlenebilir.
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ilac olarak kullanilan ancak bagimhlik yapabilecek maddeler

Tlac, doktor tavsiyesiyle kullanilan tedavi amach kimyasaldir. Belirtilen miktar, siire
ve doktor kontroliinde kullanildiginda amacina ulasir. Bunun disinda kalan
kullanimlar k6t kullanimdr.

Eczanelerde yesil ve kirmizi recete ile satilan Diazem, Nervium, Xanax, Tranxilene,
Ativan, Rivotril, Akineton, Rohypnol ve Lomotil gibi ilaclar kotiiye kullanmildiklarinda
bagimlilik yapabilirler. Bu ilaclardan rohypnol ve rivotril “Ros” adi ile anilmaktadir.

Rohypnol Tiirkiye’de yasal olarak satilmamaktadir. Sadece yesil receteli haplar degil,
oksiiriik suruplar, kilo verdirme haplari, kas gelistiren ve doping iceren haplar, kas
gevsetici spreyler de bagimlilik yapabilir.

Alindiktan sonra viicutta rahatlama, gevseme ve uykuya sebep olurlar. Heyecan
gideren, sakinlestirici etkiye sahiptirler. Reflekslerde zayiflamaya neden olurlar. Bu
ilaclar alkol ile alindiklarinda etkileri daha da artar.

Ecstasy, kokain, eroin kullanicilar: tarafindan kullandiklar1 maddelerin etkilerini

degistirmek veya o maddeyi bulamadiklar1 zaman yerine kullanmak suretiyle de
alinirlar.
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Iletisim:

Yeniden Saglik ve Egitim Dernegi
Teyyareci Cemal sok, 26/7
Sisli-Istanbul
Tel: 0212 2190303
E posta: yeniden@yeniden.org.tr
Web: www.yeniden@yeniden.org.tr
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